Koronare Herzkrankheit

g

Wenn Sie an der koronaren Herzkrankheit leiden, sollen die folgenden
Untersuchungen bzw. Messungen regelmaBig durchgefiihrt werden:

Was untersucht
bzw. ermittelt wird

Haufigkeit

Durchfiihrung
durch

Blutdruck

Blutfette

Nieren

Bei Verordnung von renal eliminierten
Arzneimitteln soll bei Patienten ab

65 Jahren die Nierenfunktion durch
Berechnung der geschatzten (=esti-
mated) Glomerularen Filtrationsrate
(eGFR) auf der Basis des Serum-Kreati-
nins Gberwacht werden

Bestimmung der individuellen
Risikofaktoren fiur Herzinfarkt (z.B.
Rauchen, Bluthochdruck,
Fettstoffwechselstérung)

Begleit- und Folgeerkrankun-
gen (z.B. chronische Herzschwache)

Uberprufung, ob eine psychische
Begleiterkrankung vorliegt (z.B. Depres-
sion) und ob eine Behandlung bei
einem Spezialisten erforderlich ist

Bei Rauchern:
Beratung und Unterstitzung
beim Rauchausstieg

Beratung zum Thema
korperliche Aktivitat/Sport

Erndhrungsberatung
(gesunde Ernahrung bei KHK), Beratung
bei notwendiger Gewichtsreduktion

Bei jedem Curaplan-Termin

Mindestens 1x jahrlich

Mindestens 1x jahrlich

Mindestens 1x jahrlich

Bei jedem Curaplan-Termin

Keine Vorgaben - méglichst
bei jedem Arztbesuch

Bei jedem Curaplan-Termin

Mindestens 1x jahrlich

Keine Vorgaben - abhdngig
von den persoénlichen
Umstanden

Hausarzt bzw.
medizinische
Fachangestellte

Hausarzt

www.aok-bw.de/curaplan-aktiv






